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Clovék jde. Kraéi si svou cestou, kdyz v tom mu nékdo poklepe
na rameno.

“Tuk! Tuk!”

V tu chvili Clovék v rameni uciti silnou bolest. “Auuu!”
vykrikne a instinktivné se za néj chyti druhou rukou.

Za jeho zady se nesméle ozve: “S dovolenim?”

Clovék se obrati na pachatele té bolesti a zlostné vykfikne:
“Kdo jsi?”

A dostane mirnou odpoved: “Jsem Nemoc.”

Clovék stale svird bolestivé rameno a zufivé se obraci na
Nemoc se slovy: “To boli! Pro¢ mi to delas?”

Nemoc jemné odpovi: “Prosim o slySeni.”
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Clovék se stale drzi za rameno, bolest nepolevuje. V tuto
chvili ho zajima jen jak se bolesti co nejrychleji zbavit. A tak
zrychli svij krok a vola: “Nechci nic slySet! Jediné co chci je,
abys Sla prycC!!!” A da se do béhu ve snaze Nemoci uniknout.

Jenze Nemoc znovu zaklepe ¢lovéku na rameno: “Tuk! Tuk!”

Bolest je tentokrat tak nesnesitelnd, az se Clovéku podlomi
kolena a on se zhrouti na zem. V slzach obraci obliCej k
Nemoci a Stka: “Co po mné vlibec chces§?”

Nemoc znovu jemneé odpovi: “Prosim o slySeni.”

Clovék bolesti nemUze dal, a tak zOstane sedé&t na zemi a
vycCitavé povida: “At uz mi chces fict cokoli, nemtze$S mi to
sdélit normalné? Musi to byt takové utrpeni?”

Nemoc odpovi: “Jdu s tebou uz velmi dlouho. Normalné jsem
na tebe mluvila celou dobu, ale ty jsi neslySel. Pak jsem i
zvySila hlas, ale porad jsi nevnimal. Dokonce jsem na tebe

kfFicela z plnych plic, ale i tak jsi porad neposlouchal. Proto
jsem musela zatukat na tvoje rameno, aby sis mé vlibec
vsimnul.”

Clovék se pohorené pta dal: “Pro&? Pro¢ bych ti jako mél
naslouchat?”

Nemoc povida: “Vzpominas, jak jsi se svym malym synkem Sel
na prochazku?”

“Ano,” odpovi Clovek, “Sel jsem pésky a synek vedle mé jel na
kole.”

Nemoc pokracCuje: “Tehdy jste Sli ulici, na jejimz konci je
dlouhé, prudké schodiste.”
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“Ano, na to si pamatuji velmi dobfe!” Clovék se pfi té
vzpomince bezdécné otfese hrlizou a pokracuje: “Synek byl
tak zabrany do jizdy, Zze nevnimal, co se déje okolo.

“Co jsiudélal?” pta se Nemoc.

“Upozornil jsem ho na schodisté, ale neslySel mé. Tak jsem na
néj zavolal, ze pred schodistém musi zastavit, jinak si ublizi.
Jenze on mé nevnimal a stale pokracoval ve své dosavadni

ceste primo ke schodisti.”

“Co bylo dal?” pta se Nemoc.

“Kricel jsem na néj z plnych plic, at okamzité zastavi nebo se
zabije!” chvéje se Clovék znovu strachem z vidiny toho, jak
blizko ohrozeni zivota se v tu chvili jeho milovany syn
nachazel.

“A poslouchal te?” pta se dal Nemoc.
“Ne!” odpovédél neStastné cloveék.
“Tak co jsi udélal?” zajima se Nemoc.

Clovék rezolutné odpovi: “Udé&lal jsem, co jsem musel, abych
ho zachranil. V posledni chvili jsem ho hrubé strhl z kola na
zem a pevné ho sevrel v naruci.”

“A co na to fikal synek?” pta se nemoc.

“Plakal bolesti, protoze si odrel rameno. Vztekal se, ze jsem
mu znemoznil pokracovat v jeho cesté a kficel, Ze chce jet dal.
Snazil se mi vysmeknout, tak jsem ho musel sevfit jesSté
pevneéji, abych ho uchranil pred zficenim se ze schodistée, az
kficel: ’Auu to boli?...”

Clovék se zarazil...uvédomil si, co sdm pravé fekl...
a pochopil...
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Stale sviraje bolaveé rameno teprve ted se pozorné rozhlédl
kolem sebe. Do dali vidél klikatit se cestu, po které prisel az
sem, na toto misto, kde ho Nemoc bolesti srazila na kolena, zZe
jiz nemohl dal.

A kdyz se podival vpred, to co uvidél, ho ochromilo. Sedél na
okraji srazu. Stacil jediny krok a zritil by se do hlubokeé
propasti, ktera se rozprostirala pod nim.

Pochopil, Ze Nemoc udélala, co musela, aby ho zachranila.
OCi se mu zalily slzami.

Teprve ted si uvédomil, ze privedl svilj zivot na samy okra,j.
Rameno porad jesté dost bolelo, ale v tuto chvili ho mnohem
vic trapilo, jak je mozne, ze jeho dosud normalni, ba dokonce
snad i spravny zivot, byl ve skuteCnosti cestou do zahuby.
NeliSil se od tisicl jinych, ktefi zili takové normalni, bézné,
standardni zivoty jako on, tak jak to, ze v tuto chvili se nachazi
na sameé hranici mezi zivotem a smrti?

Clovék nechapaveé obraci svoji tvar k Nemoci se slovy: “Jak?
Jak je to mozné? Zil jsem dobfe! Jsem sludny &lovék. D&lam
rozumna rozhodnuti a to, co je spravné. Pracuji, snazim se byt
dobry Clovék, nedélam nic Spatného, tak jak je mozné, ze jsem
na Spatné cesté?”

“Proto jsem tady,” odpovi Nemoc, “proto prosim o slySeni.”

Teprve ted Clovék pronesl: “Jsem pripraven ti naslouchat.”
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Nemoc usedla vedle Cloveka.
Clovék se pta: “Ty nejsi mQj nepfitel, vid?”
“Ne, nejsem,” odpovedela Nemoc.
“Kdo tedy jsi?” taze se Clovek.

Nemoc se usmeje: “Pro tuto chvili, aby bylo pro tebe snazsi mi
naslouchat, mé povazuj za pritele. Jako pritel, kterému z
hloubi srdce zalezi na tvém bezpeci, zdravi a Stésti. Tedy vSe,
co délam, délam proto, abych té ochranila.”

“Tak jako jsem ja chranil svého syna pred padem ze
schodisté?” snazi se chapat ¢lovék.

“Ano. Presné tak,” odveétila nemoc. “Kdykoli na tebe uderim, at

je tvé utrpeni sebevétsi, at ti zabranim v ¢emkoli, co jsi prave

sebevic chtél, vzdy si pfipomen, ze té chranim pred mnohem
vetsim nebezpecim a utrpenim, nez které sama prinasim.”

“Rozumim,” povida Clovék, “je to jako s mym synkem. Odrené
rameno ho sice bolelo, ale je to nic ve srovnani s tim, kdyz by
mrtvy lezel pod schodistém.”

“Presneé tak. Proto si pamatuj, ze kdyz se mé snazis zbavit aniz
bys vyslechl, pfed ¢im té varuji, chces tvrdosSijné kracet dal
po cesté, ktera té vede do nesStésti.”

Clovék prikyvuje: “Stejné to bylo se synkem. Taky se mi chtél
vysmeknout a pokracovat dal.”

Nemoc pokracuje: “A stejné jako ty jsi tehdy védel, ze ho
nesmis za zadnou cenu pustit, tak i ja té budu svirat pevnéji a
pevneéji, abych té ochranila. Proto se mnou nikdy nebojuj.”
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“Asi uz zaCinam chapat, proc je tak dulezité s nemoci
nebojovat,” povida Clovék, “bojovat s nemoci znamena v
podstaté bojovat sam proti sobée.”

“Ano, rozumis tomu dobre,” usmiva se nemoc a pokracuje:
“Kdyz uz se mnou prestanes bojovat, bude pro tebe
presvédceni, Zze jsem nepfritel, rozhodné mi nebudes

naslouchat.”

Clovék opét védoucné pokyval hlavou, protoze je Gplné
logické, ze toho nejhorSiho nepfritele by nikdo nikdy
neposlouchal, to da rozum.

Nemoc pokracuje: “Kdyz ale nenaslouchas tomu, co se ti
snazim rict, nezbyva mi nez abych na tebe zatukala jesté
dlraznéji.”

Clovék opét chapavé kyva hlavou. Taky by udélal cokoli, aby
syna zastavil pred nebezpecnym padem ze schodisté.

Nemoc pokracCuje: “Ted uz vi$, ze jsem tva zachrana a proto uz
rozumis i tomu, proC€ se do posledniho tvého dechu musim
pokouSet dostat k tvéemu slySeni. A prave proto jsem nucena
na tebe tukat zas a znova, rlznymi zplsoby, na rdznych
mistech, ¢im dal silnéji, abych té ochranila pred padem do
propasti.”

“Co mi tedy prfichazis rict?“ pta se Clovek.

“Ze zplsob existuje. A nejen to, Ze existuje, ale pfedevsim, Ze
nastal ¢as jej najit a zaCit pouzivat,” odpovi mu Nemoc.

“Tomu nerozumim.” nechape Cloveék.
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Nemoc tedy vysvétluje: “Ve tvém Zivoteé je néco velmi
nezdraveho. A protoze je to nezdrave, niCi to zdravi tvého
téla. Ty si sice uvédomujes, Ze ti to nesvedci. Ale nedélas s

tim vibec nic nebo jen velmi malo, kazdopadné pfedevsim ne
to, co je zapotrebi.”

“To je nesmysl,” reaguje Clovek “, prece kdyz bych védeél, ze mi
néco neprospiva, proc¢ bych to dal delal? Nejsem prece zadny
blazen.”

“Nejsi blazen,” dava mu za pravdu Nemoc, “a presto to delas
zas a znova,” pousmeje se.

Clovék nesouhlasné nakrabati ¢elo a nemoc chapavé
pokracuje: “Dlvod pro¢ dopoustis to, co pro tebe neni zdravé
je, ze nevidi$ zpUsob, jak to zménit.”

Clovék pfemysli nad tim, co mu Nemoc sdéluje a ta pokracuje:
“Pfesnéji freCeno, nevidi$ podle tebe ‘spravny!’ zplsob.”

To Clovéka zaujme a bedlivé nasloucha dal. Nemoc povida:
“Jsi spravny c¢loveék, tedy chces$ nejlépe takovy zplsob, ktery
bude dobry pro tebe i pro tvé okoli, rodinu atd. Jenze zadny

takovy té nenapada.”

Clovék dumad nad tim, jak takovy spravny zplsob vypada a
Nemoc vysvétluje dal: “ZpUsoby rfeSeni, které té napadaji ti
prijdou jako Spatné. Budto je mas za nefunkcni nebo moralné
nespravneé, nemozneé, ublizujici Ci neresSitelné nebo prilis
sobecké, prosté néjakym zplUsobem zavrzenihodné.”

“Pokracuj,” napjaté Clovek vyzyva Nemoc.
“A protoze si mysliS, Zze neexistuje spravny zpusob, jak to
nezdrave ve tvém Zivoté zmenit, Veris, Zze nezbyva nez to
vydrzet, snést, skousnout, ignorovat, prehlizet a proste

prfezit,” uzavira Nemoc.
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“Dobra,” uvazuje nahlas ¢lovék, “dejme tomu, Ze tedy vezmu
tvlj pfichod jako znameni toho, Zze existuje zplUsob, jak zménit
to, co je v mém zZivoté nezdravé. Jenze porad to celé
ztroskotava na tom, Zze nemuzu cokoli zménit, dokud prostée
nevim jak. TakZze co s tim?

“K tomu mas praveé me,” vysvetluje Nemoc, “prave tim kdy a v
jaké podobé a intenzité pfichazim, jaka omezeni a zménu
zplUsobu Zivota pfinasSim, tak pravé tim té vedu nejkratsi

cestou k tomu ’spravnému’ zplsobu.”

Nemoc pokracuje: “A mam pro tebe dobrou zpravu. Ten
zplUsob, ke kterému je moudry, blahodarny a prospésny nejen
tobé, ale i vSem okolo, kterych se tvuj zivot dotyka.”

Clovék se zaéne usmivat nad vidinou tak baje¢ného zplsobu,
ktery pfinese dobro jemu i vSem okolo.

Nemoc vSak obratem trochu zchladi jeho nadSeni slovy: “Ale
netvrdim, Ze se tento moudry zpldsob bude vzdy vSem libit.
Mnohdy se nebude libit ani tobé. Jindy nebude po chuti tfeba
tvému okoli. A presto je tento zpUsob moudry a blahodarny a
prinese obrovské dobrodini tobé i vSem, kterych se tvuj Zivot
dotyka.”

To uz Clovéku dochazi, ze to naslouchani nemoci asi vzdycky
nebude prochazka ridzovou zahradou, a tak se ujisStuje: “Jestli
to spravné chapu, tak mi tim vSim rikas, Zze meé Ceka ’prace’ s
hledanim spravného zplsobu, jak zménit nezdravé ve zdravé.
Navic to nemusi byt pfijemné ani mné ani mému okoli.”

“Ano, rozumis tomu v celku dobfe,” potvrzuje Nemoc.
“Jenze mné se predstava prace a k tomu jesSté nekomfortu

vlibec nazamlouva,” brani se ¢lovék, “tak ted mi fekni, proc¢
bych té po tom vSem mél vibec jeSté poslouchat?”
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“Podivej se pred sebe,” povida Nemoc.

Clovék sto&i svij zrak vpfed a v tu rdnu hledi opét vstFic
bezedné propasti, ktera se stale rozprostira jediny krok od
mista, kde nyni spolu s Nemoci sedi.

Nemoc povida: “Tam stale jeSté smeérujes.”

Clovéku dochéazi naléhavost zmény, ke které ho Nemoc vede.
Sam vidi, ze staci jediny krok stale stejnym smérem a bude
konec.

Nemoc pokracuje: “Presto, Ze se ti to mozna nékdy nebude
libit. Prfesto, Zze se to mozna nekdy nebude libit ani tvéemu
okoli. | pfesto, Ze to bude od tebe vyzadovat praci. Presto
vSechno mi z hloubi své duSe chceS naslouchat. Protoze vis,
ze to potfebujes. Ze ma ndaruc je tvoje posledni zachrana pfed
tim nez zmarfris svuj Zivot.”

Clovék az zamrazilo v zadech.

Ale dal zkousi s nemoci licitovat: “Jak dlouho se mnou
budes?”

Nemoc se pta: “Strhl bys tehdy svého synka z kola, kdyZ by
zareagoval na nékteré z tvych upozornéni?”

“Ne. Kdyz by syn zmeénil smér své cesty, uz bych k tomu nemél
dlvod,” uvazuje logicky ¢lovék.

“To je odpovéd na tvoji otazku,” usmeéje se Nemoc.
“Chéapu,” uz se smeje i Clovéek, “budes se mnou dokud bude

potfeba mé chranit pred mymi sklony vrhat se stfemhlav do
propasti.”
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“Dobra tedy,” pokracuje Clovék, “dejme tomu, Ze ti tedy zacnu
naslouchat. Mam jesté jednu otazku. Kdyz té budu nasledovat,
kam mé vlastné dovedes?”

“Znas Casto uzivané slovné spojeni ’raj na zemi’?” pta se
Nemoc.

“Ano,” odpovi Cloveék.

“Tak uz zaCinas tusit, kam spole¢né budeme smerovat,”
usmeje se nemoc.

Clovék se pousmal v nadéji, Zze mozna to nasledovani nakonec
nebude az takova drina. Navic ted to i vypada, ze at uz bude
cesta jakakoli, zda se, Ze jeji cil, bude rozhodné stat za to. a

tak povida: “Dobre, jsem pripraven. Posloucham...”

...a tak Cloveék vykroCil na svoji cestu naslouchani nemoci, aby
poznal raj na zemi, tedy

BYT SAM SEBOU.
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